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Nieuw jaar …. Goede voornemens……..Nieuwe kansen: 
 

                     Heb jij ook nog goede voornemens of ideeën? 
 
De nieuwe lijsten voor de bardiensten en zwembadtrainingen zijn zo goed als 
klaar. Toch kunnen we nog extra medewerkers gebruiken voor zowel de 
bardiensten als de zwembadtrainingen. Dus als je nog op zoek bent naar nog 
meer goede voornemens …… hier heb je er alvast 2! 
 
Blijf allemaal zo vaak mogelijk komen naar de  zwembadtrainingen en daarna 
naar het clubhuis. 
De grote clubactie heeft geen �  300,- maar �  387,- opgebracht !!!!!!  
De 1* opleiding is gestart met 8 (nieuwe) cursisten. 
 
De cursus onderwaterfotografie gaat door. Geef je nog snel op!!! 
Duikvakantie plannen …. Wie, waar naar toe en wanneer?? … Heb je ideeën??  
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Blijvertje:  
Heb je een mooie, leuke, spannende vakantie gehad, heb je iets anders beleefd of 
heb je ergens een interessant artikel gevonden voor onze nieuwsbrief, dan willen 
we dat natuurlijk allemaal graag meebeleven! Stuur deze copy ( met foto’s ) 
voor de nieuwsbrief per mail dit naar nppelt@ziggo.nl, voor grote files: 
nadjapelt@yahoo.com 
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07-01-11 21.15-22.45 familie avond  
Week  01    
14-01-11 21.15-22.15 snorkeltraining Ed Ligthart 
Week  02      
21-01-11 21.15-22.15 snorkeltraining Martijn van Winden 
Week  03 21.45-22-45 persluchttraining  
28-01-11 21.15-22.15 snorkeltraining Patrick de Waal 
Week  04    
04-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Peter van Zijl 
Week  05 21.45-22.45 persluchttraining                                  
11-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Wim van Paasen 
Week  06     
18-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Ed van Ruyven 
Week  07 21.45-22.45 persluchttraining  
25-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Martin Willems 
Week  08                                    
04-03-11 21.15-22.15 snorkeltraining Willem Oldenkamp 
Week  09 21.45-22-45 persluchttraining   

 



 
 
 
Als je als trainer niet kan die dag, regel dan zelf even vervanging. Het is jammer 
als er niemand op de zwembadrand staat. 
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De trainers: 
 

Ed Ligthart    06-12301893 
Willem Oldenkamp 0174-841174 
Wim van Paasen  06-18245905 
Co Stolk   0174-383751 
Emmy Tamerus  0174-640590 
Jolanda de Wit   06-50251490 
Alex v/d Zalm   06-51266111 
Peter van Zijl  06-20270478 
Rene Persoon  06-29348941 
Martin Willems  06-21252938 
Sven Fioole   06-28193421 
Robert Langelaan  0174-540450 
Cock Wols   06-51657220 
Patrick de Waal  06-51830258 
Ed van Ruyven  06-21567348 

 
      �  
 
Cock Wols is de coördinator van de introductieduiken, dus als je bekenden of 
vrienden wilt meenemen voor een introductieduik, dan graag alleen op deze 
avonden en eerst even opnemen met Cock: 06-51657220 of 
introductieduiken@ascon-duiken.nl.  
De introductieduiken kosten �  15,--. Mochten mensen daarna besluiten om lid te 
worden, krijgen ze dit bedrag terug. 
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Datum Naam  Vervanger 
07-01-2011 Rene Persoon   
14-01-2011 Martijn van Winden   
21-01-2011 Tyrza Ligthart   
28-01-2011    
04-02-2011 Ed van Ruyven   
11-02-2011 Wim van Paasen   
18-02-2011 Robert Langelaan   
25-02-2011 Patrick de Waal   
04-03-2011 Willem Oldenkamp   
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Ook hier geldt: regel even zelf vervanging als je niet kan. 
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Lagun, waar wij ook hebben gedoken tijdens onze vakantie. 
(Overgenomen van de site www.curacaoduikmagazine.com) 
 
Een duik op Lagun is een prachtige ervaring. Het is in ieder geval een prachtig 
strand, zelfs gedeeltelijk overdekt. Er is een restaurant en er zijn twee 
duikscholen: Discover diving en Bahia diving. Discover diving bevindt zich 
nagenoeg op het strand en Bahia diving bij de appartementen boven en rechts 
van de baai. Bij beide duikscholen kan alle apparatuur gehuurd worden.  
 
Te water gaan bij Lagun is zeer eenvoudig. Het strand loopt geleidelijk af en u 
kunt rustig de zee inwandelen. Hoewel u gelijk onder zou kunnen duiken is het 
ons advies om eerst naar de Blauwe rand te zwemmen. Hiernaartoe is het 
eventjes zwemmen, maar dit is zeker de moeite waard. Linksaf is het erg mooi 
met veel koraal, sponzen en vissen. Er zitten heel vaak schildpadden in de buurt 
van Lagun. Vaak hangen er flesjes als markering, maar het koraal is goed 
herkenbaar. Het wordt aangeraden om heel rustig te zwemmen of zelfs te 
zigzaggen. Als u boven water met een vaste koers heeft gezwommen is het mooi 
om op kompas onder water terug te zwemmen.  
 
Beide kanten van Lagun zijn mooi, dus neem hier alle tijd voor. Langs de 
rotswand heeft u echt het gevoel dat u in een aquarium zwemt. Schildpadden 
komen tot zeer dicht bij de kant. De vissers van Lagun geven ze vaak stukjes 
vis. U kunt daarna nog rustig op het strand blijven. Wel moet u de duikspullen 
een beetje afspoelen.  
 
Snorkelen kan natuurlijk ook. De baai is erg mooi en er zit vaak veel vis dicht 
onder de kant. Buiten de baai is er wel eens sterke stroming. Dit is wel iets om 
rekening mee te houden, zowel met duiken als met snorkelen. In het weekeinde 
kan het er druk zijn. Lekker vroeg er naar toe is ons advies. 
  
Meer informatie over duiken bij Lagun:  
Bahia Diving. Lagun 208 Tel :005999-8641000 info@bahia-apartments.com  
Discover diving. Discoverdiving & Restaurant Playa Lagun naast 51.  
Via Discover diving is het mogelijk om per boot (100pk Yamaha) naar een 

aantal andere locaties te gaan en wel, onder andere: 
Watamula (Blauwe rand), Blauwe kamer en 
Mushroom forest. Ook wordt er gedoken bij Black 
coral garden. Discover diving beschikt over een 
duikshop en er is een vulstation aanwezig. Alle 
gebruikelijke cursussen kunnen er worden gevolgd.  

 
 



 
 
 

  
 
 

Een artikel uit het tijdschrift Natuur en Wetenschap 
 

 



 
 
 

Een artikel uit het tijdschrift Quest  
 
 

 
 
 
 

����������	
���
���������
��� �
�
Meld je aan bij Jolanda of Nadja. Nadere gegevens over deze cursus staan 
vermeld in de december-editie. 
 
 

 
 



 
 
 

De club- en bestuursgegevens: 
 
Bestuur: 
Voorzitter: Ed Ligthart 
06-12301893 / voorzitter@ascon-duiken.nl.  
Penningmeester: Sven Fioole  
06-28193421 / penningmeester@ascon-duiken.nl.  
Secretaris: Jolanda de Wit 
06-50251490 / secretaris@ascon-duiken.nl.  
Alg. lid en coördinator introductieduiken: Cock Wols 
06-51657220 introductieduiken@ascon-duiken.nl. 
Alg. bestuurslid: Robert Langelaan 
Hoofdtrainer: Alex v/d Zalm 
06-51266111 / hoofdtrainer@ascon-duiken.nl 
Website: www.ascon-duiken.nl   

Iets voor de website: webmaster@ascon-duiken.nl.  

Postbankrekening: 5605233 

t.n.v. O.S.V. Ascon 

Aanmeldingen, adreswijzigingen en opzeggingen (min. 8 weken vóór het einde 
van het kalenderjaar) schriftelijk of per email bij het secretariaat: 
Ru Paréstraat 118, 2552 CS  Den Haag.  
 
Stukjes voor de nieuwsbrief naar: 
nppelt@ziggo.nl 
 
Jolanda de Wit 
Secretaris       
06-50251490 of 070-8890319 
secretaris@ascon-duiken.nl��
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Een paar foto's van de introductieduik op 10 december 2010: 
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