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    In deze nieuwsbrief: 
 

1. Véél-nieuws van de voorzitter (noot 65) 
 1- Wijziging zwembaduren 
 2- Aanpassen Ascon-Website 
 3- Wadlopen 
 4- Afdaling Ourthe 
 5- Duikvakantieplannen 2012 
 6- Keuring duikmateriaal 
 7- Opleidingen 
 8- Bar- & zwembadrooster 
 9- Ascon duik- & snorkelmateriaal 

           10- Blijvertje 
 

2. Barrooster en zwembadrooster 
3. De verjaardagen 
4. Verslag Nieuwjaarsduik 
5. Wenslijst 
6. Verslag van Patrick 
7. Vakantieverslag van Nadja 
8. Brief van Jolanda de Wit 
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1 - WIJZIGING ZWEMBADUREN: 
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2 - WEBSITE ASCON: 
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3 - WADLOPEN: 
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4 - AFDALING OURTHE:  
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5 - LAATSTE OPROEP KEURING DUIKMATERIAAL:  
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6 - DUIKVAKANTIE 2012:  
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7 - NIEUWE OPLEIDINGEN – CURSUSSEN: 
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8 - BAR-& ZWEMBAROOSTER:  
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9 – ASCON DUIK-& SNORKELMATERIAAL:  
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10 - BLIJVERTJE:  
&����������������
���������������
����������������� 
����
��������	�����������������������������
	����
��������������������������
�������������
���� �������������������	���	�����������/�
$�����
�������,�8��������I�9������
���������������� �������
�������� �..���>0�

� �� �

 
�
 ����
��
����
���	�	��!	�
	��
���	�
���	�
�
	��
��� 
�"�
��
��
���
�
��
	��
���
��

������������
��	��
� #�
	�$�%��
�� ���

���

���
�������
	���
����
�������
	��
���
�
���&&����
���

 ��������
�
��	�
�������	��'()*')+*'+��
�������
���������
���
� �	�
��
���	�������
��
���
��
���,
�
�� �
��������	��
�"�
��
��
���	�
��
� 
	���
�
�
-�����������		
	��
��

���
	�
�
	���	��
���
�����
� �

�������� �
 

 
 
 



 
 
 

�
������������

��
���

���
�
� � � � ������������������
�����

�  
� � � � � � �

� � � � � � �
27-01-12 21.15-22.15 snorkeltraining Maarten Jan van Blijswijk 
  persluchttraining  
03-02-12 21.15-22.15 snorkeltraining René Persoon 
    
10-02-12 21.15-22.15 snorkeltraining Peter van Zijl 
  persluchttraining  
17-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Robert Langelaan 
    
24-02-11 21.15-22.15 snorkeltraining Martijn van Winden 
  persluchttraining                                   
02-03-12 21.15-22.15 snorkeltraining Martin Willems 
     
09-03-12 21.15-22.15 snorkeltraining Willem Oldenkamp 
  persluchttraining  
16-03-12 21.15-22.15 snorkeltraining Ed van Ruyven 
                                     
23-03-12 21.15-22.15 snorkeltraininng Tyrza Ligthart 
  persluchttraining   
30-03-12 21.15-22.15 snorkeltraining Patrick de Waal 
                                     

 
Als je als trainer niet kan die dag, regel dan zelf even vervanging. Het is jammer 
als er niemand op de zwembadrand staat. 
 
 
 

 



 
 
 

De trainers: 
Ed Ligthart    06-12301893 
Willem Oldenkamp 0174-841174 
Maarten Jan v. Blijswijk 070-3598310 
Wim van Paasen  06-18245905 
Emmy Tamerus  0174-640590 
Alex v/d Zalm   06-51266111 
Peter van Zijl  06-20270478 
Rene Persoon  06-29348941 
Martin Willems  06-21252938 
Sven Fioole   06-28193421 
Robert Langelaan  0174-540450 
Cock Wols   06-51657220 
Patrick de Waal  06-51830258 
Ed van Ruyven  06-21567348 

 
Cock Wols is de coördinator van de introductieduiken, dus als je bekenden of 
vrienden wilt meenemen voor een introductieduik, dan graag alleen op deze 
avonden en eerst even opnemen met Cock: 06-51657220 of 
introductieduiken@ascon-duiken.nl.  
De introductieduiken kosten �  15,--. Als mensen daarna besluiten om lid te 
worden, krijgen ze dit bedrag terug. 
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Datum Naam  Vervanger 
27-01-2012 Martijn van Winden   
03-22-2012 Tyrza Ligthart   
10-02-2012 Marja Wols   
17-02-2012 Ed van Ruyven   
24-02-2012 Wim van Paasen   
02-03-2012 Robert Langelaan   
09-03-2012 Patrick de Waal   
16-03-2012 Willem Oldenkamp   
23-03-2012 René Persoon   
30-03-2012 Martijn van Winden   
06-04-2012 Tyrza Ligthart   
�
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Ook hier geldt: regel even zelf vervanging als je niet kan 
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  Door Maria 
 

Nieuwjaarsduik 1 januari 2012. 
Nieuwjaarsdag 1-1-2012 

Locatie: Het Monsterse strand 

Tijd: 14.00 uur 

Aanwezig: René Persoon,  Cok van Paassen (met dochters en schoonzoons), 
Marja Wols 

Toeschouwers: Cock en Maria 

Activiteit: Een koude duik in de Noordzee 



 
 
 
Weersomstandigheden: Bewolkt, 10 graden, winderig, watertemperatuur 8 
graden 

Bijzonderheden: Natte haren (behalve Marja, maar dat kwam omdat ze voor de 
eerste keer meedeed), warme chocolademelk 

                        We misten Wim van Paassen, was hij er wel?!    

Maar…. Ze waren er, de “bikkels van Ascon” 

Iedereen een heel Gelukkig, gezond en “duik”fijn 2012! 

 
 

 
 



 
 
 

Door Cok en Maria 
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Met de groeten van Cok en Maria 
 
 

    Door Patrick 
 
8-jan-2012 
Wij (Alex en ik) hebben de Nieuwjaarsduik gemaakt in het Oostvoornsemeer bij 
de stormvogel. In totaal waren er 15 duikers. De rest was van Westland Diving.  
Ik had mijn droogpak aan, maar was mijn onderpak vergeten, zwom met alleen 
thermokleding in het pak. 
Van de steiger zwommen we naar heipalenbos, gingen daar naar rechts en door 
de rioolbuizen heen, en daarna via de stare-rib naar de blokkendam, en van daar 
weer rechtsaf richting steiger. 
Wat we gezien hebben: andere duikers, krabbetjes, een school kleine vissen (in 
rioolbuizen) en ook een feut/aalscholver die onderwater achter vis aan zat. 
Na 25 minuten waren we weer boven. Ik had het ondertussen wel een beetje 
koud gekregen zonder onderpak. 
Na afloop zijn we nog wat wezen drinken bij restaurant ‘De Vuurtoren’. Het was 
erg gezellig. 
 
Patrick de Waal 
 
 



 
 
 

 Door Jolanda de Wit 
 
Beste duikvrienden, 
 
Hierbij wil ik jullie laten weten, dat per 1 januari 2012 Robert Langelaan het 
secretariaat van mij heeft overgenomen. Ik heb het secretariaat gedaan vanaf 
juni 2006 en al die tijd met veel plezier gedaan. 
Het werd de laatste tijd wat zwaar voor me in combinatie met mijn praktijk en 
het instructeur zijn, anders was ik er nog wel mee doorgegaan. Ik heb er alle 
vertrouwen in dat ik het secretariaat in goede handen overdraag. 
Graag wil ik via deze weg iedereen bedanken voor het vertrouwen in mij en 
vooral voor de samenwerking. Ik hoop van harte dat jullie Robert op dezelfde 
wijze bij zullen staan. 
 
Ik blijf wel lid en bezig als instructeur, dus tot ziens in het zwembad en het 
clubhuis! 
Jolanda 
 
 
 

  Door Nadja 
 
Op 7 december vertrok ik met mijn man Wim voor 3 weken naar Thailand. De 
helft van onze vakantie zou bestaan uit het verkennen van de omgeving van het 
schiereiland Phuket, de andere helft uit duiken in de Andaman zee voor mij en 
het genieten van de zee, leesboeken en het weer voor Wim.  
 
De vlucht op de heenreis was een nachtmerrie. Wij vlogen via Singapore; de 
vlucht duurt 12,5 uur. Wij zaten op de rij net achter de scheidingswand met de 
business class. Dat geeft extra beenruimten, maar deze rij is meestal 
gereserveerd voor reizigers met kleine kinderen. Naast ons zat een moeder met 
een kind van ongeveer 1,5 jaar oud. Van de 12,5 uur was dat kind ongeveer 11 



 
 
 
uur aan krijsen. Het was een nachtvlucht. In mijn gedachten heb ik 11.000 de 
nek van dit joch omgedraaid. Had de vader maar een condoom gebruikt!! 
 
Onze 10 dagen op zee waren verdeeld in twee delen. De eerste live-a-board 
duurde 4 dagen, daarna 2 dagen rust op het land, vervolgens nog eens 6 dagen 
aan bord van een schip. De eerste boot was een oude schuit, de Pawara; de 
tweede het wat modernere schip Giamani. De Pawara had wat minder comfort 
dan de Giamani, maar de bemanning was veel beter op elkaar afgestemd en een 
toonbeeld van hulpvaardigheid. Samen met de duikers - in totaal 12 man/vrouw 
- voelde het als één grote familie.  
 
Voor ons vertrek naar Thailand hadden wij voor mij een privé gids geregeld. Op 
de Pawara was dat Ric, een Engelsman die In Phuket woont en werkt. Op de 
Giamani was dat  Nok, een Thaise jonge vrouw. Voor beide gidsen is mijn 
waardering in één woord uit te drukken:  GEWELDIG!!! 
 
Voor het vertrek had ik een stille hoop gehad: een reuze manta te zien krijgen! 
Tevens was ik van plan ongeveer 30 duiken te maken, oftewel 3 duiken per dag.  
Er werd trouwens op beide boten per dag 4 keer gedoken. Voor mij zou dat te 
veel, te zwaar zijn, dacht ik. En terecht. 
Uiteindelijk heb ik 22 duiken kunnen maken. Op sommige dagen 3, op de 
andere dagen maar 2. Dat kwam omdat: 
1.  de zee heel erg onrustig was: hoge golven en vrij zware deining; 
2.  tijdens de meeste duiken sprake was van een sterke tot zeer sterke stroming. 
En als ik zeg: "zeer sterke stroming", dan bedoel ik een stroming die je mee 
sleurt en tegen een rotswand smijt. Daardoor waren dat allemaal driftduiken: 
ook ervaren en krachtige duikers konden niet tegen de stroom op. Driftduiken 
slaat dus niet op mijn temparement, maar is een stromingsduik. Alle duiken heb 
ik met Nitrox 32 gemaakt, waardoor ik toch nog een redelijke tijd onderwater 
kon blijven. 
 
Tijdens de ochtendduik op de derde dag voelde ik me niet lekker: een raar 
gevoel in mijn maag. Na afloop van de duik werden we opgehaald door een 
rubberbootje. In de tijd dat we bezig waren onze uitrusting uit te doen, 
probeerden de golven ons te verslinden, werden we door elkaar heen geschud en 
tegen het bootje gebonkt. Ik was al niet lekker en op dat moment kon ik de 
inhoud van mijn maag niet meer binnen houden. Ik heb voor het eerst in mijn 
automaat overgegeven. De rest van de dag heb ik op bed gelegen en me beroerd 
gevoeld.  
 
De dag daarna stond ik weer paraat. Ric - mijn gids en buddy -  en ik waren 
beneden aan het fotograferen,  en toen verscheen hij… de reuze manta!!!  Op zo 
een moment word je overmand door verschillende emoties: een bewondering 



 
 
 
voor zo een groot, gracieus voortbewegend, majestueus dier en je eigen 
nietigheid. Het dier zwom boven ons, verdween even uit het zicht en kwam dan 
weer tevoorschijn met soepele slagen van zijn vleugels. Het was een 
balletvoorstelling die ongeveer 10 minuten duurde. Dat was een prachtige 
beloning die alle ontberingen van de dagen daarvoor meer dan goedmaakte. 
Tijdens de gehele duikvakantie heb ik veel foto's kunnen maken. Een selectie 
daarvan kunnen jullie zien op onze website. 
 
Ondanks het feit dat de meeste duiken waren relatief zwaar voor een 65+ duiker, 
heb ik heel erg genoten van het onderwaterleven en ik ben zeker van plan nog 
een keer naar Thailand te gaan. De tsunami moet veel kapot hebben gemaakt, 
maar er is ook veel nieuws bijgekomen en de koraalriffen zijn prachtig. 
 
Nadja 
 
 

 
 
 

De club- en bestuursgegevens: 
 
Bestuur: 
Voorzitter: Ed Ligthart 
06-12301893 / voorzitter@ascon-duiken.nl.  
Penningmeester: Sven Fioole  



 
 
 
06-28193421 / penningmeester@ascon-duiken.nl.  
Secretaris: Robert Langelaan 
06-23374027/ secretaris@ascon-duiken.nl.  
Alg. lid en coördinator introductieduiken: Cock Wols 
06-51657220 introductieduiken@ascon-duiken.nl. 
Hoofdtrainer: Alex v/d Zalm 
06-51266111 / hoofdtrainer@ascon-duiken.nl 
Website: www.ascon-duiken.nl   

Iets voor de website: webmaster@ascon-duiken.nl.  

Postbankrekening: 5605233 

t.n.v. O.S.V. Ascon 

Aanmeldingen, adreswijzigingen en opzeggingen (minimaal 8 weken vóór het 
einde van het kalenderjaar) schriftelijk of per email bij het secretariaat: 
Laan van Adrichem 8, 2678 CZ  De Lier.  
 
Stukjes voor de nieuwsbrief naar: 
nppelt@ziggo.nl 
 
 
 
�

 
 

 
 
 
 
 
 
 

�
 
  
 
 
  
 
 
 



 
 
 

      �


