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    In deze nieuwsbrief: 
 

1. Nieuws van de voorzitter ( noot 64 ) 
2. Barrooster en zwembadrooster 
3. De verjaardagen 
4. Verslag van Maria van Paassen 
5. Geboortenieuws van de Ruyffies 

     6. Verslag van Nadja Pelt 
     7. Een artikel door Rob Mourits 
 
 



 
 
 �  
 
 
 
Noot 64 ”de laatste alweer dit jaar” 
 
 

 
                  Vlindervis        Pijlstaartinktvis                 Koraalduivel  

 
 
NETTENTRAINING - NAVIGATIETRAINING: 
Vrijdagavond 09-12-2011 is een netten- of navigatietraining gepland. Dus neem 
je duikuitrusting mee ( met kompas ). De niet-duikers kunnen gewoon snorkelen 
/zwemmen/kijken/helpen. 
 
 
GEBOORTENIEUWS UIT DE LIER::: 
 
Ed, Natasja en Senna van Ruijven  

hebben weer mooi nieuws.  
 
     Ze zijn nu met z’n vieren.  
 

Verderop in deze nieuwsbrief meer 
hierover. 
 

 
 

 
 
 
 
INTRODUCTIEDUIKERS:  
 
Cock Wols heeft het de laatste tijd gelukkig heel druk met introductieduikers. 
 



 
 
 

   
11 november kwam de familie Eberwijn via Tyrza voor een introductieduik 
 
11 november kwamen collega’s van Cok van Paassen voor een introductieduik 

 
 
 
ASCONMATERIAAL:  
Hierbij willen wij iedereen verzoeken om geleend materiaal van Ascon 
zelf weer netjes op te bergen waar het hoort.  
Het gebeurt nu te vaak dat onze spullen op de zwembadrand blijven  
liggen of niet afgespoeld teruggelegd worden op de verkeerde plek. Niet 
afgespoeld materiaal gaat snel achteruit. Dit is niet nodig, maar wel duur. 
Het gevolg is, dat we bij een volgende training of bezoek van introducé s  
onnodig lang moeten zoeken naar de juiste spullen en maten.  
 
 
NIEUWE OPLEIDINGEN – CURSUSSEN: 
Voor het nieuwe cursusjaar willen we graag weten wie er interesse  
hebben voor één (of meer) van de volgende opleidingen: 
1. Snorkelbrevet (alle leeftijden!!!!) Deze willen we z.s.m. starten! 
2. Nitrox duiken 
3. Redden 
4. 1*  2*  3* opleidingen. 
Laat dit z.s.m. weten in verband met planning van theorie en 
zwembadoefeningen in de koude winterperiode ! 
 
 
KEURINGEN DUIKMATERIAAL:  
We willen nog steeds kijken of het financieel aantrekkelijk (en makkelijk)  



 
 
 
is om in de winterperiode collectief duikmateriaal te laten servicen. Wie heeft 
interesse? Zo ja, geef je even op aan Ed Ligthart onder opgave van wat je wilt 
laten servicen en van welk merk. 
 
Ik doe deze maand een offerte-aanvraag bij verschillendee bedrijven. Alles is na 
prijsopgave nog steeds vrijblijvend!!! 
 
 
BLIJVERTJE:  
Heb je iets voor de nieuwsbrief, heb je iets beleefd of heb je ergens een 
interessant artikel gevonden voor onze nieuwsbrief, dan willen we dat  
natuurlijk allemaal graag meebeleven! 
Stuur deze copy ( met foto’s ) voor de nieuwsbrief per mail dit naar  
nppelt@ziggo.nl 
 
 
Verder namens iedereen aan iedereen: 
 
 

 
 
 
De nieuwe lijsten voor de bardiensten en zwembadtrainingen zijn zo goed als 
klaar. Toch kunnen we nog extra medewerkers gebruiken, voor zowel de 
bardiensten als de zwembadtrainingen. Dus als je nog op zoek bent naar nog 
meer goede voornemens …… hier heb je er alvast 2!!   
 
Blijf allemaal zo vaak mogelijk komen naar de  zwembadtrainingen en daarna 
naar het clubhuis. 
�
�
En…. Oh ja !!!!!   
 
NOL …. Gefeliciteerd met je 50e …… ouwe ....... !!! 
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02-12-11 21.15-22.15 snorkeltraining Martin Willems 
Week  48 21.45-22-45   
09-12-11 21.15-22.15 snorkeltraining Ed van Ruyven 
Week  49 21.45-22.45 persluchttraining  
16-12-11 21.15-22.15 snorkeltraining Martijn van Winden 
Week  50 21.45-22-45   
23-12-11 21.15-22.15 snorkeltraining Robert Langelaan 
Week  51 21.45-22-45 persluchttraining  
30-12-11 21.15-22.15 snorkeltraining Cock Wols 
Week  52 21.45-22-45                                   
06-01-12 21.15-22.15 Familie avond  
Week  01 21.45-22-45    
    
    
    
                                    
    
     
    
                                    

 
Als je als trainer niet kan die dag, regel dan zelf even vervanging. Het is jammer 
als er niemand op de zwembadrand staat. 
 
 
 

De trainers: 



 
 
 

 
Ed Ligthart    06-12301893 
Willem Oldenkamp 0174-841174 
Wim van Paasen  06-18245905 
Emmy Tamerus  0174-640590 
Jolanda de Wit   06-50251490 
Alex v/d Zalm   06-51266111 
Peter van Zijl  06-20270478 
Rene Persoon  06-29348941 
Martin Willems  06-21252938 
Sven Fioole   06-28193421 
Robert Langelaan  0174-540450 
Cock Wols   06-51657220 
Patrick de Waal  06-51830258 
Ed van Ruyven  06-21567348 

 
Cock Wols is de coördinator van de introductieduiken, dus als je bekenden of 
vrienden wilt meenemen voor een introductieduik, dan graag alleen op deze 
avonden en eerst even opnemen met Cock: 06-51657220 of 
introductieduiken@ascon-duiken.nl.  
De introductieduiken kosten �  15,--. Als mensen daarna besluiten om lid te 
worden, krijgen ze dit bedrag terug. 
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Datum Naam  Vervanger 
02-12-2011 Tyrza Ligthart   
09-12-2011 Marja Wols   
16-12-2011 Ed van Ruyven   
23-12-2011 Wim van Paasen   
31-12-2011 Oudejaarsavond   
06-01-2012 Patrick de Waal   
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Ook hier geldt: regel even zelf vervanging als je niet kan 
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  Door Nadja 
 
In februari dit jaar heeft Jamal, een jongen van 8 jaar, bij ons een proefduik gemaakt. 
Hij raakte er zo enthousiast over, dat hij op 23 november jl. in zijn klas op school een 
spreekbeurt over duiken heeft gehouden. Jamal vroeg, of ik hem daarbij wilde helpen 
en tijdens zijn verhaal duikspullen laten zien.  
Bepakt ben ik naar het Dalton college gegaan en met zijn juf besproken wat ik zou 
gaan doen. Ik kreeg van haar toestemming om de duikspullen uit te stallen. 
 
Voor zijn spreekbeurt heeft Jamal een PowerPoint presentatie met foto's van de 
onderwaterwereld gemaakt. Hij vertelde daarover zo leuk, alsof hij zelf al een ervaren 
duiker was en met eigen ogen dat allemaal heeft gezien. De kinderen in de klas 



 
 
 
gingen mee in zijn enthousiasme; er werden veel vragen gesteld, zowel over het 
plezier en de gevaren van het duiken als over vissen, zoogdieren en wrakken. 
De spreekbeurt werd afgesloten met vertonen van een filmpje over duiken, dat ik van 
youtube heb geplukt. Jamal kreeg natuurlijk "heel goed" van zijn juf. 
 
Misschien is het een idee voor clubgenoten met schoolgaande kinderen om iets 
dergelijks in hun scholen te doen en op deze manier zowel duiken als onze club te 
promoten. 
 

 
 

 
 

Door Maria 
 
Introductieduik 26 november.  
 
Op vrijdag 26 november kwamen er 5 personen van de firma GST-Van Paassen 
uit ’s-Gravenzande naar het zwembad voor een introductieduik. De twee dames 
en drie heren werden voorzien van de nodige materialen en kregen daarna van 
Alex een korte uitleg over het duiken. De begeleiders Sven, Maarten-Jan, 
Patrick, Martin en Cok hielpen de duikers met hun spullen aantrekken in het 
zwembad. En toen begon het feest!  
Iedereen had het ademen onder water snel door.  
Bij de ene dame ging het in het begin goed, maar later weer wat minder. Maar 
door de goede support van Sven kreeg ze het toch aardig onder de knie.  
De andere dame vond het in het begin erg eng, maar ze kreeg er steeds meer 
plezier in en was erg enthousiast aan het eind. 



 
 
 
Een van de heren had al eens gedoken en heeft van MJ geleerd om vanaf de kant 
in het water te springen met een commandosprong, en ook een rol achterover 
van de kant het water in. Op de kant stonden drie collega’s met bewondering te 
kijken. 
Emmy hield het op de kant in de gaten en Alex onder water. Nadja (heel kort, 
vanwege pech met haar toestel), Ed L. en Maria hebben foto’s gemaakt.  
Na afloop zijn er vier introducés mee geweest naar het clubhuis om na te praten 
bij een drankje en hapje.  
Het was een geslaagde, gezellige avond!       

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

    Door Rob  
 

Nederlander duikt naar wereldrecord in Spaanse grot 

  
De Nederlandse duiker René Houben heeft in Noord-Spanje de verste grotduik 
ooit gemaakt, meldt het tijdschrift National Geographic in zijn decembereditie. 
Tijdens een expeditie slaagde Houben erin bijna tien kilometer (9685 meter) 
door te dringen in de Pozo Azul, een onderwatergangenstelsel dat al sinds de 
jaren zestig wordt geëxploreerd. Het vorige wereldrecord voor een 
onderwaterduik stond op bijna negen kilometer en werd een jaar geleden in 
dezelfde grot gevestigd. De Limburger Houben behoort tot de beste grotduikers 
van de wereld. Sinds 2009 maakt hij als exploratieduiker deel uit van de 
toonaangevende Britse Cave Diving Group, die wereldwijd grotverkenningen 
uitvoert. Aan de expeditie van 2011 ging een jaar van voorbereidingen vooraf, 
onder meer omdat de duikers zelf hun apparatuur moesten ontwikkelen 
 
 
 



 
 
 

  Namens het bestuur 
 
 
Uitbreiding van de Ascon-familie 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Het bestuur van de vereniging en de redac-
tie van de Nieuwsbrief wenst alle Asconners, jong en 
oud, groot en klein, een gezond, gelukkig en duikvol 

2012 !!! 
 

 
 
 
 

De club- en bestuursgegevens: 
 
Bestuur: 
Voorzitter: Ed Ligthart 
06-12301893 / voorzitter@ascon-duiken.nl.  
Penningmeester: Sven Fioole  
06-28193421 / penningmeester@ascon-duiken.nl.  



 
 
 
Secretaris: Jolanda de Wit 
06-50251490 / secretaris@ascon-duiken.nl.  
Alg. lid en coördinator introductieduiken: Cock Wols 
06-51657220 introductieduiken@ascon-duiken.nl. 
Alg. bestuurslid: Robert Langelaan 
Hoofdtrainer: Alex v/d Zalm 
06-51266111 / hoofdtrainer@ascon-duiken.nl 
Website: www.ascon-duiken.nl   

Iets voor de website: webmaster@ascon-duiken.nl.  

Postbankrekening: 5605233 

t.n.v. O.S.V. Ascon 

Aanmeldingen, adreswijzigingen en opzeggingen (minimaal 8 weken vóór het 
einde van het kalenderjaar) schriftelijk of per email bij het secretariaat: 
Ru Paréstraat 118, 2552 CS  Den Haag.  
 
Stukjes voor de nieuwsbrief naar: 
nppelt@ziggo.nl 
 
Jolanda de Wit 
Secretaris       
06-50251490 of 070-8890319 
secretaris@ascon-duiken.nl��
�

TOT SLOT: FOTO VAN DE MAAND 
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