


ASCON — JUBILEUMJAAR:
Dit jaar bestaat onze duikvereniging 30 jaar enurdifk gaan we dit vieren.

1° De ALV met gratis BBQvbor alle leden met st aanhgng

2° Dagje NEMO-33 duiken in Belgié.

3° Dagje duiken in Vinkenveen met BB@& fie zomervakanje
Contactpersonen zijn respectievelijk ED, PatricliSgen.

GEBOORTENIEUWS UIT ASCONKRINGEN:

Kristel Bal en Paul Liake zijn de gelukkige
ouders geworden.van een dochter.

Verderop.in‘déeze nieuwsbrief meer
hierover;

ASCON — DUIKMATERIAAL:

We zijn op zoek naar verscheidene (4-5st) stapelbpibergkratten voor de
opslag van met name zwemvliezen, maar ook van eega/snorkel- &
duikmaterialen.

In verband met de lengte van zwemvliezen moetea Ke#tten meer dan 700
mm lang zijn.

Wie weet een betaalbaar adres? Zowel nieuw’dias is goed.

DUIKVAKANTIEPLANNEN:




Er zijn vage plannen voor een betaalbare duikvag&aonhd oktober ..... 2011.
De prijs, locatie en datum hangen af van de graeps$ig, van wie er mee
willen en wat de interesses en budgetten zijn.....t1.ffageten of je interesse
hebt!!!

BLIJVERTJE:

Heb je iets voor de nieuwsbrief, heb je iets beleétheb je ergens een
interessant artikel gevonden voor onze nieuwshdesh, willen we dat
natuurlijk allemaal graag meebeleven!

Stuur deze copy (met foto’s) voor de nieuwsbriafrpail dit naar

nppelt@zigqo.nl

1 #

06-05-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Sven Fioole
Week 18

13-05-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Robert Langelaan
Week 19 |21.45-22.45 |persluchttraining

20-05-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Wim van Paasen
Week 20

27-05-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Peter van Zijl
Week 21 |21.45-22-45 |persluchttraining




03-06-11  [21.15-22.15 |snorkeltraining Martijn van Winden
Week 22

10-06-11 |21.15-22.15 |snorkeltraining Martin Willems
Week 23 |21.45-22-45 |persluchttraining

17-06-11 |21.15-22.15 |snorkeltraining Ed Ligthart

Week 24

24-06-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Willem Oldenkamp
Week 25 |21.45-22-45 |persluchttraining

01-07-11  |21.15-22.15 |snorkeltraining Ed van Ruyven
Week 25

Als je als trainer niet kan die dag, regel dan ee#n vervanging. Het is jammer

als er niemand op de zwembadrand staat.

De trainers:

Ed Ligthart
Willem Oldenkamp
Wim van Paasen
Emmy Tamerus
Jolanda de Wit
Alex v/d Zalm
Peter van Zijl
Rene Persoon
Martin Willems
Sven Fioole
Robert Langelaan
Cock Wols
Patrick de Waal
Ed van Ruyven

06-12301893
0174-8411/74
06-18245905
0174-640590
06-50251490
06-51266111
06-20270478
06-29348941
06-21252938
06-28193421
0174-540450
06-51657220
06-51830258
06-21567348

Cock Wolsis de codrdinator van de introductieduiken, degebekenden of
vrienden wilt meenemen voor een introductieduiky geaag alleen op deze
avonden en eerst even opnemen met Cock: 06-516%97220
introductieduiken@ascon-duiken.nl

De introductieduiken kosten15,--. Als mensen daarna besluiten om lid te

worden, krijgen ze

dit bedrag terug.



Datunr

Naarn

Vervange

06-05-2011]

Willem Oldenkamp

13-05-2011

Rene Persoon

20-05-2011

Martijn van Windel

27-05-2011

Tyrza Ligthar

29-04-2011

Patrick-de Waal

03-06-2011]

Marja Wols

10-06-2011

Ed van Ruyve

17-06-2011

Wim van Paasen

24-06-2011

Robert Langelaan

01-07-2011

Patrick de Waal
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Ook hier geldt: regel even zelf vervanging alsigt kan




$ % #!

MarienvanVliet  02-05
Martijn van Winden 06-05
Jolanda de Wit 07-05
Tamara Bijvoet 11-05
InovanderZalm  14-05
AlexvanderZalm 16-05 K

Martin Willems 19-05
Tom van Lier 30-05
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~ _Patrick-de Waal schrijft:

8- april- 2011.
Reanimatiecursus in de Madelief.

YVan de ledert:




Wij werden om 19:00uur opgewacht door Alex (cursigigr) en Jolanda.
De deelnemers aan deze avond waren Tyrza, MareamyRNadja en ik.
Het slachtoffer van deze avond was Anne, de redr@pap (zie foto).

Op de PC kregen we eerst de theorie te zien. Bakbhiet alleen over de
reanimatie te gaan, maar behandelde ook hoe teslesmbij mensen in shock
en/of:met bloedingen. Nadat we de theorie beharftedden, gingen we naar
Anne voor de praktijk. Niet alleen de reanimatitf werd toegepast op Anne,
maar ook het gebruik van de AED.




Na afloop van de reanimatie/AED sessie werd ookd®beimlichgreep en de
stabiele zijligging behandeld. Helemaal aan hed @ierd de cursus afgesloten
met een schriftelijke test, waarvoor iedereen saggd. Al met al was het een
leerzame en leuke avond gehad.

De (gewone) koraalduivel (- Pterois volitans )

Gespot door:Maria van Paassen, bron: Curacao Duigazane

De Lionfish of Koraalduivel komt van nature voorda Indische Oceaan en de
Stille Oceaan. Het gerucht gaat, dat de Koraaldluivdeze regio is gekomen
omdat er zes vissen uit een aquarium konden orgenagdens Hurricane
Andrew in 1992. Koraalduivels kunnen 30.000 eiges maand leggen. Het
vrouwtje en mannetje komen aan het wateroppendailes en voeren een korte
balts uit. Zij geeft haar eitjes af, die als ééntgigeleimassa aan elkaar plakken
en hij geeft zijn sperma af om die in open watdyeeruchten. De gelei lost op
en de jonge vissen komen na een paar dagen wst. Fjerze bijna doorzichtig,
met een doorsnede van een paar millimeter. Ze bredg eerste maanden door
in kalm water dicht bij de kust (soms in riviermamgen) en voeden zich met
plankton. Doordat ze geen natuurlijke vijanden legbén alle kleine en jonge
visjes op het rif eten wordt het biologisch everwnerstoord. Op sommige
eilanden, bijvoorbeeld de Kaaiman eilanden, womdl@kers ingeschakeld om
de vis te bestrijden. Een Koraalduivel wordt maxain0 centimeter.

Vermoed wordt, dat een koraalduivel ongeveer 2¢siger dag kan eten. De
vis jaagt 's avonds op kleine vissen, mosselemadm en krabben. Hij probeert
deze dan in een hoek te drijven door zijn vinneérieuspreiden. Hij benadert
daarbij zijn prooi uiterst langzaam en voorzichds deze zeer dichtbij is
gekomen, klapt hij de vinnen terug en schiet ragealdnaar voren, om met
vooruitgestoken bek de prooi te belagen.



Overdag verschuilt de gewone koraalduivel zichpieten, onder rotsen of bij
koraalformaties. Als één van de mooiste koraalb@monweeft deze vis met
zijn vele getekende, wervelende vinnen statig edijgi in de stromingen langs
de kust. Een onbezonnen roofdier of onoplettendeedurijgt echter een
pijnlijke les: in de veerachtige opsmuk gaan schatgkels schuil, met een gif
dat voor de mens gevaarlijk kan zijn. Dodelijkechlaffers zijn nog niet
gerapporteerd, maar de vis kan met zijn giftigkedtezeer pijnlijke steken
uitdelen. De koraalduivel kan bij provocatie agreflsseageren en moet dan ook
voorzichtig worden benaderd.

Duikers wordtaangeraden om melding te maken van gespotte Kaoigals.

Het vangen en/of doden wordt aangeraden maadsii&krs voor een dilemma.
In de regel wordt er op Curagao zonder handschoeheetten gedoken en
speervissen is verboden. Hoewel het niet verbaglemimet een vaste speer
(dus geen harpoen geweer)-te duiken, is het ngkunikt gewenst dat iedereen
met dergelijke zaken te water gaat. Sommigen zoudda verleiding kunnen
komen om ook andere vissen te speren. Gezien deplangingssnelheid en het
gebrek aan natuurlijke vijanden zal de koraaldubrejetwijfeld een vaste
bewoner worden in de wateren rond Curacao.



Een aanraking met de stekels van de Lionfish kan @ignlijk zijn. Het
getroffen lichaamsdeel zwelt op en er kan blaaswagroptreden. Sommige
mensen kunnen een sterk allergische reactie knjgarde steek van een
Lionfish. Het gif van de Lionfish is vergelijkbaaret dat van steen- of
schorpioenvissen. Een eerste behandeling is hghelemvan het getroffen
lichaamsdeel in warm water (45C). Omdat het licrederl vaak verkrampt en
of verdoofd is, moet iemand wel eerst de waterteatpar voelen om
verbranding te voorkomen.

neutraliseert het gif van de Lionfish. Verhit mainme de stekels voordat de vis
wordt schoongemaakt.

- Verwijder de stekels door ze weg te snijderdbipanhechting ervan.

- Als de stekels loskomen ,trek ze er uit mettaeq.

- Verbrand de stekels.

- Verwijder de overige vinnen.

- Verwijder de overige vinnen en schubben. Dezedwgemakkelijk los.

- Maak de vis, net als andere vissen, schoon.

- Bereid en kruid de vis naar uw wensen en vootkeur

Lionfish Sushi

Bereid de (kleef) rijst en het zeewier blad vodaals de Lionfish filets tussen
worteltjes, komkommer en wat basilicum. Rol heteggdlstrak op en serveer de
Sushi met soya en Wasabi saus.

South Pacific grilled Lionfish



Marineer de lionfish filets in wijnsaus met citroen zout. Gril de filets in een
hete pan of wok met olijfolie. Serveer het gehéelCeviche. Maak er een
dipsaus bij met stokbrood, chili pepers in soysssuserveer het gerecht met
witte rijst. Probeer met stokjes te eten.

Lionfish Ceviche

Marineer de Lionfish filets met geraspte ui, zoufppeper in vers geperst
limoensap. Wok het geheel kort op een hoog vuurege dit gerecht met
crackers

Lion Fish Wrap.

Maak eerst je eigen brood (Wrap style) Neem dalawnésh filets en maak
deze op smaak met citroen, peper, uienringen grenliGril dit geheel totdat
het krokant is, leg alles op de wrap en voeg slaaten en een klein beetje tijm
toe. Rol de wrap op en leg het geheel nog evenratalgril. Doe op de
bovenkant wat kaas.

Gespot door Nadja Pelt, bron: Quest magazin

Een mooi, interessant beeldverhaal.



C ONDERWATERSFORT VERENIGING
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De club- en bestuursgegevens:

Bestuur:

Voorzitter: Ed Ligthart

06-12301893 yoorzitter@ascon-duiken.nl
Penningmeester: Sven Fioole

06-28193421 penningmeester@ascon-duiken.nl
Secretaris: Jolanda de Wit

06-50251490 secretaris@ascon-duiken.nl

Alg. lid en codrdinator introductieduiken: Cock 8ol
06-51657220ntroductieduiken@ascon-duiken.nl
Alg. bestuurslid: Robert Langelaan
Hoofdtrainer: Alex v/d Zalm

06-51266111 hoofdtrainer@ascon-duiken.nl
Website:www.ascon-duiken.nl

lets voor de websitevebmaster@ascon-duiken.nl
Postbankrekening: 5605233
t.n.v. O.S.V. Ascon




Aanmeldingen, adreswijzigingen en opzeggingen (méwil 8 weken voor het
einde van het kalenderjaar) schriftelijk of per @i het secretariaat:
Ru Paréstraat 118, 2552 CS Den Haag.

Stukjes voor de nieuwsbrief naar:
nppelt@ziggo.nl

Jolanda de Wit

Secretaris

06-50251490 of 070-8890319
secretaris@ascon-duiken.nl

TOT SLOT.

Op 7 april is Robyn Caitlin Lake, 3410 gram, gelooeen dochter van Kristel
Bal en Paul Lake.

Namens het bestuur, de redactie en alle Ascon-legesen wij Kristel, Paul en
Robyn alle goeds toe!!!
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